
                     96-97یلیتحص سال در ییگرماژغذا همراه به ازین مورد و مواد  پسران سمناني و حرفه ایآموزشکده فن ییغذا برنامه

 .………………………………… کتشر مجاز مقام وامضاي مهر  »      . است وتایید قبول مورد وکاملا شد قرائت«

 فیرد نام غذا ییگرماژوموادغذا

موبه یگردل,)مویآبل,آبغوره,يتمرهند(- گرم150 برنج-گرم30عی روغن ما-گرم50 گوشت قرمز-گرم50 لپه-گرم150 بادمجان-گرم25ازی پ-گرم20رب گوجه
ات مجاز به مقدار لازم دنبه تازه ه جیادو-گرم30 پاك شده ینیب زمیس-د به مقدار لازمیه شده بدون ینمک تصف-گرم5عیروغن ما-50گوجه-مقدارلازم

  به مقدار لازمیمو عمانیگرم ل5

 1 مه بادمجانیچلو خورشت ق

مو به یگرد ل,)مویآبل,آبغوره,يتمرهند(-گرم150برنج-گرم30روغن ماع-گزم50گوشت قرمز-گرم50 لپه-گرم50یینیب زمیس-گرم25ازیپ-گرم15رب گوجه
 گرم50 گوجه -گرم5 دنبه تازه -ه جات مجازبه مقدار لازمی ادو-د به مقدار لازمیه شده بدون یمک تصفن-گرم5عیروغن ما-گرم1,5یمو عمانیل-مقدار لازم

 2 مهیچلو خورشت ق
ه جات مجازبه یادو-گرم90يسبز-گرم150برنج-گرم50گوشت قرمز-گرم20ا قرمزی لوب-گرم25یتیا چیلوب-گرم2یمو عمانیل-گرم25ازیپ-گرم30عیروغن ما

 رب گوجه به مقدار لازم -گرم5 دنبه تازه-د به مقدار لازمی شده بدون هینمک تصف-مقدار لازم
 3 يچلو خورشت قورمه سبز

مو به یآبل-گرم40ا سبز سرخ شدهیلوب-گرم50گوشت قرمز-ه جات مجاز به مقدار لازمیادو-گرم20رب گوجه -گرم25ازیپ-گرم150برنج-گرم30عیروغن ما
 گرم50 پاك شده ینیب زمیس-د به مقدار لازمیه شده بدون یصفنمک ت-گرم5عیروغن ما-گرم20جیهو-مقدار لازم

 4 ا سبزیچلو خورشت لوب
-گرم5دیه شده بدون ینمک تصف-گرم4مویآبل-گرم150گوشت مرغ با استخوان -گرم160له مرغیگوشت مرغ ف-گرم150برنج-گرم10ازیپ-گرم8عیروغن ما

 گرم80یگوجه فرنگ- فلفل دلمه به مقدار لازم- ماست به مقدار لازم-مثقال0,005گرم زعفران3یوانیکره ح-ه جات مجاز به مقدار لازمیادو
 5 چلو جوجه کباب

-مو به مقدار لازمیآبل-سماق به مقدار لازم-گرم30گوشت قرمز قلوه گاه -گرم70گوشت قرمز بدون استخوان -گرم30ازیپ-گرم150برنج-گرم8ع یروغن ما
 گرم80 یگوجه فرنگ-د به مقدار لازمی شده بدون هی نمک تصف-ه جات مجازیادو-مثقال0,001زعفران

 6 دهیچلو کباب کوب
 نصف -ه جات مجاز به مقدار لازمید به مقدار لازم ادویه شده بدون ینمک تصف-گرم300 قزل آلا یماه-گرم50 يسبز-گرم150 برنج- گرم7ع یروغن ما

 مو ترش یل
 7  قزل آلای پلو با ماهيسبز

-گرم150برنج-گرم30عیروغن ما-د به مقدار لازمیه شده بدون ینمک تصف-ه جات مجاز به مقدار لازمیادو-گرم350مرغ-گرم25ازیپ-گرم20رب گوجه
 گرم0,2لیا برگ بو وزنجبیهل -گرم2ریس-مثقال0,001زعفران-گرم5مویآبل-گرم5يفلفل دلمه ا-گرم5جیهو-گرم3زرشک

 8 زرشک پلو با مرغ
دبه یه شده  بدون یگرم نمک تصف5دنبه تازه- گرم60گوشت قرمزچرخ کرده -گرم40عدس-گرم20جهرب گو-گرم25ازیپ-گرم135برنج-گرم30عیروغن ما

  گرم 30 کشمش-ه جات مجاز به مقدار لازمیادو-مو به مقدار لازمیآبل-مقدار لازم
 9 عدس پلو باماست

-دبه مقدار لازمیه شده  بدون یگرم نمک تصف5دنبه تازه-گرم60گوشت قرمز-گرم40عدس-گرم20رب گوجه-گرم25ازیپ-گرم135برنج-گرم30عیروغن ما
 ه جات مجاز به مقدار لازمیادو-مو به مقدار لازمیآبل

 10  با ماستیاستامبول
دبه یه شده  بدون ی نمک تصف-گرم10د یشو-گرم30 سبزيباقالا-گرم30رب گوجه-گرم25ازیپ-گرم30روغن-گرم120گوشت قرمزخالص-گرم150برنج

 مقدار لازم
 11 )یباقال(چلو  گوشت

ه جات مجاز به مقدار لازم ینمک وادو-گرم80 نعناع يسبز-گرم150کرفس-گرم30رب گوجه-گرم25ازیپ-گرم20روغن-گرم50گوشت قرمز-گرم150برنج
 لازم

 12 )کرفس(چلو خورشت 
-گرم50دیارچ تازه سفق-گرم15 يفلفل دلمه ا-گرم30گوشت مرغ-گرم30گوشت قرمز-گرم25ازیپ-گرم30رب گوجه-گرم160یماکارون-گرم30عیروغن ما
 گرم 100شور  اریخ--مو به مقدار لازم یه وآبلینمک ادو

 13 ار شوری با خیماکارون
-گرم5ر تازهیس-گرم15کشک-گرم0,8 نعناخشک-گرم15رشته آش-گرم10عدس-گرم10ایلوب-گرم7نخود-گرم45 آشيسبز-گرم30روغن-گرم15ازیپ

 ه جات به مقدار لازمیادو
 14 آَش رشته

 15 سوپ جو ه جات به مقدار لازمیادو-گرم15ا گوشت یمرغ -گرم10ینیب زمیس-گرم10جیهو-گرم20 تازهيسبز-گرم15جو-گرم5مویآبل-گرم10 گوجهرب-گرم15ازیپ
-گرم50ینخود فرنگ-گرم70جیهو-گرم100ینیب زمیس-گرم10يفلفل دلمه ا-گرم30ازیپ-گرم20رب گوجه-گرم25روغن-گرم80گوشت قرمز 

 مقدار لازمه جات به یادو-گرم100قارچ
 16 خوراك قارچ وگوشت

-گرم50ینخود فرنگ-گرم70جیهو-گرم100 ینیب زمیس-گرم10يفلفل دلمه ا-گرم30از یپ-گرم20رب گوجه-گرم25روغن-گرم80گوشت مرغ
 ه جات به مقدار لازمیادو-گرم100قارچ

 17 خوراك قارچ ومرغ
 18 ار شوریده با خیخوراك کوب ه جات به مقدار لازم ینمک وادو-گرم100یگوجه فرنگ-گرم100ار شوریخ-سماق به مقدار لازم-گرم30روغن-گرم30ازیپ-گرم15دنبه-گرم150گوشت

خوراك تخم مرغ وگوجه و  گرم100ارشوریخ-گرم100یگوجه فرنگ-گرم180ینیب زمیس-عدد2تخم مرغ 
 ار شوری وخینیب زمیس

19 
 ی گوجه فرنگ–گرم 100ار شور یخ-ه جات به مقدار لازم یمو نمک وادوی آبل-مگر20رب گوجه -گرم20جیهو-گرم25ازیپ-گرم360مرغ-گرم5يفلفل دلمه ا

  گرم 100
 20 ار شوریخوراك مرغ با خ

 21 کتلت گوشت  گرم 100 گرم ـ خیار شور 70 گرم ـ گوشت قرمز 30 گرم ـ تخم مرغ 25 گرم ـ پیاز 20آرد سوخاري گرم ـ 100سیب زمینی  ـ گرم30روغن
 22 کوکو سیب زمینی  گرم100 گرم ـ نمک تصفیه شده بدون ید به مقدار لازم ـ خیار شور 10 گرم ـ ادویه جات مجاز 80 تخم مرغ گرم ـ115ینی  ـ  سیب زمگرم40روغن
 23  سبزيکوکو  گرم100 گرم ـ گوجه 3ـ ادویه جات مجاز به مقدار لازم ـ نمک به مقدار لازم ـ آرد   گرم85گرم ـ تخم مرغ 100 ـ سبزي کوکو گرم30روغن
ـ نمک  ـ ادویه جات مجاز به مقدار لازم  گرم 60 گرم ـ گوشت قرمز چرخ کرده 60 گرم ـ لوبیا 20گرم ـ رب گوجه 25 گرم ـ پیاز 135، برنج گرم30روغن

 به مقدار لازم 
 24 لوبیاپلو

 و همچنین با هر پرس غذا یک لیوان یکبار  عدد نان لواش2نان و به همراه شام ) یک سوم (3/1در کلیه موارد فوق باید به همراه نهار 
 . مصرف تحویل شود


