
 

 

 هفته تربیت بدنی مبارک باد 

 مهر (  03مهر لغایت   62)  

اداره  ،دانشكده می رساند و همچنین كلیه اساتید محترم حق التدریس  و اساتید محترم  كاركنان به اطلاع كلیه 

نسبت به برگزاری چند مسابقه گرامیداشت هفته تربیت بدنی  تربیت بدنی دانشكده در نظر دارد تا به مناسبت

 ورزشی  شامل  :

 ، شوت از راه دور   طناب كشی    ،   فوتبال دستی     ، تنیس روی میز 

 

علاقه  لذا   ،  دانشكده برگزار نمایدو همچنین كلیه اساتید محترم حق التدریس بین كلیه اساتید و كاركنان محترم 

نسبت به ثبت نام در این دوره از  مراجعه و دانشكده  تربیت بدنی به  ه شركت در این مسابقات می توانند مندان ب

 مسابقات با توجه به شرایط ذیل ، اقدام نمایند . 

 مهر ماه  62  شنبهچهار  روز تا   :   مهلت ثبت نام

 :   ات در مسابق شرایط شركت 

 : مسابقات طناب كشی  -

هر به صورت آزاد تیمی برگزار میگردد و همكاران و اساتید محترم میتوانند با شرایط ذیل تیم تشكیل دهند .  -

كیلوگرم  043و حداكثر   063نفر می باشد . حداكثر مجموع اوزان هر تیم الزاماً باید حداقل  4تیم شامل 

اشته لیكن كلیه نفرات تیم می بایست از باشد . هیچگونه محدودیتی برای تشكیل تیم و تعداد تیم ها وجود ند

 كاركنان دانشكده فنی سمنان باشند . 

 6فوق میباشد ، لیكن در صورت كسب مقام فقط در   های ورزشی  هر همكار مجاز به شركت در تمامی رشته -

 رشته جوائز دریافت خواهد نمود . 

 جدول زمان بندی شروع مسابقات 

 مكان  زمان قرعه كشی  برگزاری ساعت تاریخ برگزاری  نوع مسابقه 

 سالن ورزشی دانشكده 03/71 71 آبان  0دوشنبه   تنیس روی میز

شوت از راه  

 دور 

 سالن ورزشی دانشكده  --- 03/71 آبان   0دوشنبه 

 اتاق سلامت خوابگاه ولیعصر  03/71 71 آبان  4سه شنبه  فوتبال دستی 

 5چهارشنبه  طناب كشی 

 آبان 

 سالن ورزشی دانشكده 03/71 71

 

 
 
 
 



 
 

 
 

 از برگزیدگان هریک از رشته های ورزشی تقدیر بعمل خواهد آمد .

 

 

  

 تربیت بدنی دانشكدهاداره 


